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Nano Composite

Instrukcja uzycia

Easy Fill Nano Composite to $wiattoutwardzalny kompo-
zyt zawierajacy wysoce nieprzezierne dla promieni rent-
genowskich wypetnienie szklane. Produkt jest zalecany
do zaktadania wypetnien przy pomocy technik faczenia.
Moze by¢ polerowany na wysoki potysk.

Dzieki wypetnieniu o strukturze niezwykle drobnych cza-
stek mozliwe jest stosowanie niezwykle jednorodnych
wypetnien, ktére nastepnie moga by¢ polerowane na
wysoki potysk. Efekt kameleona sprawia, ze idealnie do-
pasowuje odcient wypetnienia do struktury zeba. Produkt
spetnia wymogi wskazane w normie DIN EN ISO 4049.

Kompozyt Easy Fill Nano Composite dostarczany jest
w strzykawkach i jednorazowych kompiulach. Nie nalezy
uzywac kompiul wiecej niz jeden raz. W przeciwnym przy-
padku nie mozna wykluczy¢ zanieczyszczenia materiatu
lub mozliwego przeniesienia zarazkdw.

Skiad:

Matryca monomerowa: diurethane dimethacrylate, 1.4-bu-
tanediol dimethacrylate, isopropylide-bis [2(3)-hydroxy-3
(2)-(4-phenoxy) propyl] bismethacrylate

llo$¢ wypetniacza: 75% wagi (52% pojemnosci) wypet-
niacz nieorganiczny (0.04 - 3.0 um)

Wskazania:

Bezposrednie przednie i tylne odbudowy w |, II, lll, IV
oraz V klasie ubytkoéw Black’a

Odbudowy posrednie takie jak wktady, naktadki oraz
licowki

Wielkopowierzchniowe lakowanie bruzd zebéw trzono-
wych i przedtrzonowych

Nadbudowywanie

Szynowanie rozchwianych zebéw

Regulacja konturéw i odcieni w celu poprawy estetyki
Przeciwwskazania/interakcje:

Jezeli wiadomo, iz pacjent jest uczulony lub nadwrazliwy
na jakikolwiek sktadnik niniejszego produktu, nie nalezy
stosowac produktu lub stosowaé go pod $cista kontrola
lekarza. W takich przypadkach, na zadanie dostarczymy
sktad naszego wyrobu medycznego. Stomatolog powi-
nien rozwazy¢ znane interakcje i reakcje krzyzowe pro-
duktu z innymi materiatami znajdujgcymi sie juz w ustach
pacjenta przed zastosowaniem produktu.

Niepolimerowe kompozyty mogg powodowac alergie
skorne. Uzytkownik powinien podja¢ odpowiednie srod-
ki ostroznosci. W przypadku podraznienia lub uczulenia
spowodowanego przez jeden ze sktadnikéw wymienio-
nych w ,Skfadzie”, nie nalezy stosowac tego wyrobu me-
dycznego.

Dziatania niepozadane:

W przypadku wtasciwego zastosowania tego wyrobu me-
dycznego, dziatania niepozadane sg niezwykle rzadkie.
Jednakze, nie mozna catkowicie wykluczy¢ reakgji uktadu
immunologicznego (alergii) lub miejscowego dyskomfor-
tu. W przypadku uzyskania wiedzy o dziataniach niepoza-
danych - nawet w sytuacji, kiedy istniejg watpliwosci, czy
rzeczone dziatanie niepozadane wywotane zostato niniej-
szym produktem - uprzejmie prosimy o kontakt.

W celu zapobiezenia mozliwym reakcjom miazgi w ubyt-
kach w miejscach odstoniecia zebiny, miazga musi by¢
odpowiednio zabezpieczona (np. przy pomocy wodoro-
tlenku wapnia).

Interakcje z innymi substancjami:

Poniewaz substancje fenylowe (takie jak eugenol) ogra-
niczaja polimeryzacje, nie nalezy stosowac podscielen
ubytkéw zawierajacych takie substancje (np. cement cyn-
kowo-eugenolowy).

Uzycie - wstepne leczenie:

Przed rozpoczeciem leczenia, nalezy wyczysci¢ tkanke
twardg zeba pastg polerska niezawierajaca fluoru. W celu
dobrania wtasciwego odcienia, zaleca sig uzycie wskazni-
ka odcieni Vita*, kiedy zab jest wciaz wilgotny.

1. Przygotowanie ubytku

Nalezy przygotowac ubytek mozliwie najmniej inwazyjnie
zgodnie zwymaganiami technik leczenia. Krawedzie szkli-
wa w rejonie przednim muszg by¢ sfazowane. Nie nalezy
fazowac krawedzi szkliwa w rejonie tylnym. Aby wyczysci¢
ubytek nalezy go spryskaé¢ wodg. Usuna¢ wszelkie zanie-
czyszczenia. Wysuszy¢ ubytek. Ubytek musi zosta¢ odizo-
lowany od wilgoci. Zaleca sie zastosowanie koferdamu.

2. Ochrona miazgi / Podscielenie ubytku

W przypadku zastosowania $rodka taczacego z zebing,
podscielenie ubytku nie jest wymagane. W przypadku
bardzo gtebokich ubytkéw nalezy pokry¢ odpowiednie
powierzchnie wodorotlenkiem wapnia.

3. Przestrzenie miedzyzebowe

W przypadku ubytkéw w sekcjach miedzyzebowych, nale-
zy zastosowac przezroczystg formowke.

4. System faczacy

Wytrawianie i wigzanie (np. Easy Fill Bond LC, Capo Etch,
Capo Bond) nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjami
producenta.

5a. Naktadanie kompozytu w ubytku

Pobra¢ wymagang ilos¢ kompozytu ze strzykawki, umie-
sci¢ ja w ubytku przy pomocy standardowego metalowe-
go instrumentu oraz zaznaczy¢ kontur. Warstwy nie moga

by¢ grubsze niz 2 mm. Poniewaz powietrze zawiera tlen,
cienka rozmazana warstwa niepolimeryzowanego mate-
riatu utrzymuje sie na powierzchni kazdej warstwy. War-
stwa ta taczy ze sobg warstwy chemicznie. Nie wolno jej
dotykac ani zanieczyszczac wilgocia.

5b. Stosowanie kompozytéw Easy Fill Nano Composite

Umies¢ kompozyty w dozowniku. Usun zaslepke. Umies¢
kompozyty w taki sposéb, aby otwér znajdowat sie pod
odpowiednim katem do zastosowania w ubytku. Umie$¢
materiat w ubytku, jednoczesnie powoli i rbwnomiernie
wywierajac nacisk. Nie uzywaj nadmiernej sity! Po ukon-
czeniu, odciagnij ptyn, aby usuna¢ kompozyty z dozowni-
ka. Kompozyty mozna nastepnie usunac.

Uwaga: ze wzgledéw higienicznych, kompozyty sa
przeznaczone wylacznie do jednorazowego uzytku.

6. Utwardzanie

Czas utwardzania dla jednej warstwy w przypadku
wszystkich odcieni wynosi 40 sekund przy zastosowaniu
standardowej lampy halogenowej lub lampy polimery-
zacyjnej LED lub 2 razy 3 sekundy przy zastosowaniu pla-
zmowej jednostki polimeryzacyjnej. Nalezy przytrzymac
zrédto $wiatta mozliwie najblizej powierzchni wypetnie-
nia. Wypetnienia z wiecej niz jedna powierzchnia nalezy
utwardzac osobno w kierunku kazdej powierzchni.

7. Szlifowanie

Kompozyt Easy Fill Nano Composite mozna poddac
obrébce koncowej i polerowaniu tuz po utwardzeniu.
Obrobke koricowg nalezy wykonywac przy pomocy kon-
cowek diamentowych, dyskéw elastycznych, polerek
silikonowych oraz szczotek polerskich. Sprawdzi¢ zgryz
i wymowe oraz zastosowac kalke artykulacyjnag w celu
wyeliminowania zbyt wysokich punktéw i niepozadanych
Sciezek artykulacyjnych na powierzchni wypetnienia.

Metoda posrednia - Przygotowanie ubytku:

Ubytek powinien zosta¢ przygotowany przy uzyciu mozli-
wie najmniej inwazyjnych metod. Strony nie powinny sie
zbytnio rozchodzi¢. Aby zapobiec pekaniu materiatu, war-
stwa musi mie¢ minimalna grubos¢ 1,5 mm w obszarze
bocznym i pionowym. Wszystkie zewnetrzne krawedzie
i katy musza zosta¢ zaokraglone. Unika¢ przygotowania
wycinkowego. Przygotowac ptaski schodek, nie fazowac
go. Nalezy zablokowa¢ wszelkie niemozliwe do unikniecia
podciecia szklanym cementem inomerowym. Do prepa-
racji stosowac delikatne stozkowe diamenty z zaokraglo-
nymi koricéwkami. Pokry¢ obszary zebiny w sasiedztwie
miazgi cienka warstwa materiatu zawierajgcego wodoro-
tlenek wapnia. Wyscielenia ubytkéw zawierajace eugenol
nie sa wskazane.

Odciski i tymczasowa odbudowa:

Po pobraniu odcisku (np. przy uzyciu Tresident, Schutz
Dental), przygotowuje sie tymczasowg odbudowe kom-
pozytowa (np. przy uzyciu Tresident, Schiitz Dental). Moz-
na ja zacementowac jedynie cementem niezawierajgcym
eugenolu.

Produkcja wktadu, naktadki, licowek:

W pracowni, odla¢ odcisk w gipsie. Odczeka¢, az model
stwardnieje, po czym wyjac odcisk. Podeprze¢ podciecia
i natozy¢ niezawierajacy oleju $rodek separujacy na mo-
del. Zbudowac¢ wktad na modelu warstwa po warstwie.
Nadbudowac najpierw styczne i gtebokie sekcje zgryzu.
Kazda pojedyncza warstwa nie moze by¢ grubsza niz 2
mm.

Poddac¢ polimeryzacji za pomoca dostepnych w sprzeda-
zy urzadzen do polimeryzacji (np. HiLite Power, Heraeus
Kulzer, polimeryzacja posrednia 90 sekund / polimeryza-
cja koricowa 180 sekund). Gotowy wktad wyjac¢ z formy,
wykonczy¢ i wypolerowac na wysoki potysk. Doktadnie
wyczysci¢ wktad woda i mydtem. Sptukac strumieniem
powietrza/wody i wysuszyc.

Umieszczenie wkladu, naktadki, licowek:

Usuna¢ czasowq odbudowe i wyczysci¢ ubytek. Zasto-
sowac koferdam, nastepnie oczysci¢ i osuszy¢ przygo-
towane powierzchnie zeba. Przycisng¢ delikatnie wktad
w celu sprawdzenia doktadnosci przylegania. Nie uzywac
sity. Jesli okaze sie to konieczne, zeszlifowa¢ przylegajace
powierzchnie, by poprawic¢ przyleganie. Nie nalezy spraw-
dzac zgryzu podczas dopasowywania wktadki, poniewaz
moze to spowodowac pekniecia.

Wytrawianie i wigzanie (np. za pomoca Easy Fill Bond LC,
Capo Etch, Capo Bond) nalezy przeprowadzaé zgodnie
zinstrukcjami producenta.

Naprawianie wktadu:

Wktad jest naprawiany za pomocg dostepnego w sprze-
dazy podwdjnie utwardzalnego kompozytu (np.

Alphalink Cem, Schiitz Dental). Nalezy stosowac sie do in-
strukcji producenta.

Uwagi specjalne:

- Czas roboczy pod lampga stomatologiczna to w przybli-
zeniu 2 minuty.

- W przypadku realizacji czasochtonnych odbudéw,
w celu zapobiezenia przedwczesnemu utwardzeniu
kompozytu, nalezy chwilowo skierowac $wiatto stoma-
tologiczne z dala od leczonego miejsca lub przykry¢
kompozyt nieprzepuszczajaca Swiatto folia.

- Do utwardzania materiatu nalezy zastosowac lampe po-
limeryzacyjna o spektrum emisji 350 - 500 nm. Poniewaz
wymagane wiasciwosci fizyczne mozna uzyskac jedynie
w przypadku prawidtowo dziatajacej lampy, nalezy re-
gularnie sprawdzac jej natezenie swiatta zgodnie z zale-
ceniami producenta.

Ostrzezenie: Moze powodowac reakcje alergiczng skory.
Unika¢ wdychania oparéw/rozpylonej cieczy. Stosowac
rekawice ochronne/odziez ochronna/ochrone oczu/
ochrone twarzy. W przypadku wystgpienia podraznienia
skory lub wysypki: zasiegna¢ porady/zgtosic sie pod opie-
ke lekarza.

Przechowywanie: Przechowywac¢ w temperaturze od 10
do 25°C. Chroni¢ przed swiattem stonecznym.

Natychmiast po uzyciu zamkngé szczelnie strzykawki.
Materiat przed uzyciem nalezy przechowywaé w tempe-
raturze pokojowej. Po uzyciu, delikatnie wysunaé ttoczek
strzykawki, aby zapobiec blokowaniu sie otworéw.

Nie stosowac po uptywie terminu waznosci (zamieszczo-
nego na etykiecie). Do stosowania wylgcznie przez lekarza
stomatologa. Chroni¢ przed dzie¢mi. Niniejszy produkt
zostat opracowany wytgcznie do przedstawionego zakre-
su zastosowan. Nalezy go stosowac wytacznie zgodnie
z niniejszg instrukcja. Producent nie przyjmuje zadnej
odpowiedzialnosci prawnej za szkody wyrzadzone sto-
sowaniem lub obrobka materiatu niezgodnie z jego prze-
znaczeniem. Zaleca sie unika¢ stosowania podgrzewaczy
do strzykawek.

* Vita to znak towaru zastrzezony przez Vita ® Zahnfabrik
H. Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen, Niemcy.
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Nano Composite

Instructions for use

Easy Fill Nano Composite is a light curing composite con-
taining an ultrafine, radiopaque glass filler and is indicat-
ed for placing fillings using adhesive techniques. It can
be polished to a high lustre. Due to the ultrafine particle
filler, extremely homogeneous restorations can be placed
which are easily polished to a high lustre. The chamele-
on effect matches the shade of the filling perfectly to the
tooth structure. The guidelines of EN I1SO 4049 have bee
complied with. Easy Fill Nano Composite is available in
syringes and compules. The compules are for single use.
Please do not reuse them, as this makes it impossible to
rule out contamination and germ formation.

Composition:

Monomer matrix: Diurethane dimethacrylate, 1.4-butanediol
dimethacrylate, isopropylide-bis [2(3)-hydroxy-3 (2)-(4-phe-
noxy) propyl] bismethacrylate

Total filler: 75% by weight (52% by volume) anorganic filler
(0.04-3.0 um)

Indications:

« Direct anterior and posterior restorations in Black’s
class |, II, 111, 1V, and V cavities.

« Indirect restorations such as inlays, onlays and lami-
nate veneers

- Extended fissure sealing in molars and premolars
« Stump build-up
« Splinting loose teeth

« Adjusting the contours and shades to improve aes-
thetics

Contraindications / interactions:

If a patient has know allergies against or hypersensitiv-
ities to a component of this product, it may not be used
or only under strict medical supervision by the doctor /
dentist. The dentist should consider known interactions
and cross-reactions of the product with other materials
already in the patient’s mouth before using the prod-
uct. Unpolymerized composite may cause skin allergies.
The user must take adequate precautions. In case of ir-
ritation or allergy due to one of the constituents listed
under “Composition”, do not use this material.

Side-effects:

With proper use of this medical device, unwanted
side-effects are extremely rare. Reactions of the im-
mune system (allergies) or local discomfort, however,
cannot be ruled out completely. Should you learn about
unwanted side-effects - even if it is doubtful that the
side-effect has been caused by our product - please
kindly contact us. To prevent possible reactions of the
pulp in cavities where the dentine is exposed, the pulp
must be protected adequately (e. g. calcium hydroxide
preparation).

Interactions with other substances:

As phenolic substances (such as eugenol) inhibit po-
lymerization, do not use cavity liners (such as zincoxide
eugenol cements) containing such substances.

Application - Pretreatment:

Before commencing the treatment, clean the tooth with
non-fluoride polishing paste. Use a Vita* shade guide to
select the shade while the tooth is still moist.

1. Cavity preparation

Minimal-invasive preparation of the cavity as generally
required for adhesive techniques. All enamel margins in
the anterior region must be bevelled. Do not bevel the
margins in the posterior region and avoid slice prepa-
rations. Spray the cavity with water to clean it, remove
all debris and dry it. The cavity must be isolated. It is
advisable to place a rubber dam.

2. Pulp protection /Cavity liner

If an enamel-dentine adhesive is used, no cavity liner
is required. In very deep cavities those areas in close
proximity to the pulp must be coated with a calcium
hydroxide material.

3. Approximal contact areas

When filling cavities with approximal sections, place a
transparent matrix and fix it in place.

4. Adhesive system

Etch (e.g. Capo Etch) and bond (e.g. Easy Fill Bond LC,
Capo Bond) according to manufacturer’s instructions.
5a.Placing the composite in the cavity

Extrude the required amount of composite from the
screw syringe, place it in the cavity with a standard
metal instrument and contour it. The layers may not be
thicker than 2 mm. Due to the effect of the oxygen in

the air, a thin smear layer of unpolymerized material re-
mains on the surface of each layer. This bonds the layers

chemically and must not be touched or contaminated
with moisture.

5b.Using Easy Fill Nano Composite Compules

Place the compules in the dispenser. Remove the seal-
ing cap. Position the compules in such a way that the
opening is at a suitable angle for application within the
cavity. Insert the material into the cavity while slowly
and evenly applying pressure. Do not use excessive
force! Once finished, pull back the punch in order to re-
move the compules from the dispenser. The compules
can then be removed.

Note: for hygiene reasons, the compules are only in-
tended for single use.

6. Curing

The curing time for all shades is 40 seconds per layer
with a conventional halogen curing lamp or an LED
curing lamp. With a plasma curing system, the curing
time is 2 x 3 seconds. Hold the waveguide as close to the
surface of the filling as possible. Fillings with more than
one surface must be cured from the direction of each
surface separately.

7. Trimming

Easy Fill Nano Composite can be trimmed and polished
immediately after curing using finishing diamonds,
flexible disks, silicone polishers and polishing brushes.
Check the occlusion and articulation and spot grind to
eliminate high spots or undesirable paths of articula-
tion from the surface of the filling.

Indirect method - Cavity preparation:

The cavity should be prepared as minimally invasive-
ly as possible with only slightly diverging sides. To
prevent the material fracturing, the layer must have a
minimum thickness of 1.5 mm in the lateral and vertical
aspects. Allinternal edges and angles must be rounded.
Avoid slice preparations. Prepare a flat cervical shoul-
der — do not bevel it. Any un-avoidable undercuts must
be blocked out with glass ionomer cement. Use slightly
tapering diamonds with rounded tips for the prepara-
tion. Coat those areas of dentine in close proximity to
the pulp with a thin layer of calcium hydroxide material.
Cavity liners containing eugenol are contraindicated.

Impression and temporary restoration:

Once theimpression has been taken (e.g. with Tresident,
Schiitz Dental), a composite temporary restoration is
fabricated (e. g. with Temdent, Schiitz Dental). This may
only be cemented with a non-eugenol cement.

Fabricating an inlay, onlay or laminate veneer:

Cast the impression with hard stone plaster in the
laboratory. Allow the model to set and pull off the im-
pression. Block out the undercuts and apply an oil-free
separating agent to the model. Build up the inlay on the
model layer-by-layer. Build up the approximal and deep
occlusal sections first. Each individual layer may not be
thicker than 2 mm and is cured separately with a com-
mercially available light curing lamp (e. g. HiLite Power,
Heraeus Kulzer, intermediate polymerization 90 sec-
onds / final polymerization 180 seconds). The finished
inlay is then released from the die. Trim and polish to
a high lustre. Clean the inlay thoroughly with soap and
water, rinse with air / water spray and dry.

Placing the inlay, onlay or laminate veneer:

Remove the temporary restoration and clean the cavi-
ty. Place a rubber dam before cleaning and drying the
prepared surfaces of the tooth. Exert gentle pressure on
the inlay to check for fitting accuracy. Do not use force.
If necessary, trim the fitting surfaces to improve the
fit. The occlusion and articulation may not be checked
when trying to fit the inlay as this could cause fractures.

Etching (e. g. with Capo Etch) and bonding (e. g. with
Easy Fill Bond LC, Capo Bond) according to the manu-
facturer’s instructions.

Fixing the restoration:

The restoration is fixed with a commercially availa-
ble dual-curing fixing composite (e. g. Alphalink Cem,
Schitz Dental). Please adhere to the manufacturer’s
instructions.

Special notes:

The working time under a surgical lamp is approxima-
tely 2 minutes.

In case of time-consuming restorations, the surgical
lamp should be either temporarily moved away from
the working area or the material should be covered by
an opaque foil in order to prevent the composite from
curing too early.

Use a light-curing unit with an emission spectrum
of 350 - 500 nm for the polymerization this material.
As the required physical properties can only be achie-
ved when the lamp works correctly, its luminous in-
tensity must be checked regularly as described by the
manufacturer.

Storage: Store at 10-25°C. Avoid direct sunlight. Close
the screw syringes tightly immediately after use. The
material should be at room temperature before use.
Retract the plunger of the syringe slightly to prevent
the apertures becoming blocked. Do not use after ex-
piry date (refer to label on syringe). For use by dentists
only. Keep out of reach of children. This product was
developed specifically for the described range of appli-
cations. It must be used as described in the instructions.
The manufacturer is not liable for damage caused by

Light intensity for curing > 650 mW/cm?
Wavelength for curing 350-500 nm
Curing time 40 sec.

Hazard and Precautionary statements:
Contains 1,4-butanediol dimethacrylate

Warning: May cause an allergic skin reaction. Avoid
breathing vapours / spray. Wear protective gloves /
protective clothing / eye protection / face protection.
If skin irritation or rash occurs: Get medical advice / at-
tention.

handling or processing the material incorrectly.

*Vita is a registered trademark of Vita® Zahnfabrik H.
Rauter GmbH & Co. KG, Bad Sackingen.

Troubleshooting:

lamp is inade-
quate

Trouble Cause Remedy
Light output of [ Check the light
the light-curing | output and

change the light
source if required

Composite does

Consult the man-

Composite in
the syringe is

longer period at
>25°C

not cure properly Emitted wave- lffacturgr of the
length range of | lightcuring lamp.
the lightcuring Recommended
lamp is inade- wavelength
quate range:

350-500 nm

Material has Adhere to stor-
been stored fora | age temperature.

Storeat 10-25
°C(50-77 °F).

sticky and soft,
colourless liquid
separates in the
syringe

Material has
been kept in a sy-
ringe warmer for
too much time

Never keep a sy-
ringe in a syringe
warmer for more
than one hour
per application

Composite
appears too hard
and firm in the

Material stored
at temperatures
<10°C (50 °F) for
a longer period
of time

Allow the
composite to
heat to room
temper ture
before use; use a
syringe warmer if
necessary

syringe

Syringe not
properly sealed,
composite
partially cured

Always seal the
syringe properly
with the cap
after taking out
composite

linlay / onlay
is not properly
retained when
fitted

Restoration is
too opaque to be
cemented using
only lightcuring
composite

Use dual-curing
luting composite

Composite does

Composite layers

Adhere to a max.

pears too yellow
compared with
the shade guide

curing of the
composite layer

not cure com- applied too .
pletely (dark or | thickly for each thickness of 2.0
X mm per layer
opaque shades) | curing cycle
Restoration ap- Inadequate Repeat the expo-

sure cycle several
times;
min. 40 seconds

Distributor in Poland:

Molteni Stomat Sp.

Z0.0.

30-733, Krakéw, ul. Obroncéw Modlina 3 / Polska
tel. (012) 653 25 85; Fax. (012) 654 15 60
www.moltenistomat.pl

Producer:

GDF Gesellschaft fir Dentale Forschung
und Innovationen GmbH
Dieselstr. 5-6, D-61191 Rosbach / Niemcy

tel.: +49 (0) 6003 814-0; faks: +49 (0) 6003 814-901

C€0297

www.gdfmbh.com
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